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LANDKREIS SUDWESTPFALZ

Wie zwei Pferde Menschen helfen

Im Landkreis Stidwestpfalz und dariiber hinaus gibt es nur einen Trainer fiir das , pferdegestiitzte Coaching
nach der Horsesense Methode “: Henriette Dix aus Leimen. Mit ihrem besonderen Angebot hat sie auch zu

sich selbst gefunden.

VON MARIANNE TEUSCHER

LEIMEN. Sie habe sich mehr und mehr
Jm Hamsterrad® getuhle, erzahlt Hen-
riette Dix, die berullich an vorderster
Front bei der Heimpllege gelordert
war. 2018 wurde sie im Internet und
spdter in der RHEINPFALZ aul einen
eher neuen Berul aulmerksam und er-
kannte, dass er erwas lir sie ist
LSchnell habe ich herausgefunden,
dass plerdegesturzres Coaching genau
das ist, was ich suchre”

Schon 2012 berichrere die RHEIN-
PFALZ Giber das Ehepaar Henriette und
Dirk Dix, die ihren neuen Lebensraum
in Leimen auf dem Roderhof gefunden
und eingerichtet hatten. Bereits da-
mals mit zwei Pferden, dem Andalusi-

Jdorenzo® und der Lusitanostute
LBeleza-Rubina®. Auf dem Roderhof,
wWo wir uns fast wie im Urlaub fih-
len®, richtete das Ehepaar einen Aktiv-
stall ein. Die Pferde wurden gechipt,
und wenn sie an die Futterstellen
kommen, erkennt der Computer, wel-
ches Pferd welches Futter (Heu oder
Kraftfutter) und in welcher Menge er-
hilt, So ist es auch heute noch. Nach-
dem Lorenzo vor drei Jahren gegangen
war, brauchre Beleza-Rubina einen
Partner. Schnell sei man mit Valota
findig geworden, erzihlt die ehemali-
ge Kolnerin.

Lieber keine Pferdepension

Vor zehn Jahren war fur die Zukunft
eine Pferdepension angedacht; alter-
nativ war die Unterstellung von Rent-
nerpferden aberlegt worden. Aber
letztendlich wollte man die Privat-
sphdre schiitzen, keinen Trubel auf
dem beschaulichen Roderhof entste-
hen lassen. Und Henriette Dix verab-
schiedete sich davon,  stindig aufl der
Uberholspur in einer Fithrungspositi-
on in einem Pflegeheim™ zu sein, Sie
lieB sich in Bremen zum plerdege-
stutzten Coach nach der Horsesense
Methode® ausbilden. Diese Methode
basiert auf einem sechsstufigen Coa-
chingkonzept mit Schwerpunkt auf
der Interaktion zwischen Mensch und
Plerd,
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Henriette Dix und ihre Lusitano-Stuten.

LIch habe schnell erkannt, dass mei-
ne Wahl das Richrige fir mich war”,
sagr Dix. Nun war sie endgiltg aus
dem Hamsterrad ausgestiegen, brach-
te wieder ihre Ruhe in Einklang mitih-
rem eigenen Empfinden. LEs ist genau
das Richtige. Man wird selbst gecoacht
und kommr in die Balance,” blickrt sie
heute zufrieden auf die zwei drauSen
stehenden vierbeinigen Co-Trainer.

Henriette Dix bietet Einzel-, Schii-
ler-, Teambuilding- und Paarcoaching
an, Wieso Pferde? Als Flucht- und Beu-
tetier sei es fur sie uberlebenswichtig,
sehr wachsam und aufmerksam zu
sein und minimale Bewegungen der
Leitstute richtig zu interpretieren, er-
lautert Dix, Begegnen sich nun Teil-
nehmer und freilaufende Plerde in ei-
nem abgeschlossenen Bereich, ent-
steht aus Sicht des Plerdes eine neue
Herde, und folgende Fragen mussen

geklart werden: Wer folgt wem? Wer
beschiizt wen im Ernstfall? Funktio-
nieren wir gemeinsam als Herde? Dies
priift das Tier bei dem Teilnehmer ab
und erkennt so, ob eine Vertrauensba-
sis besteht oder nicht. Das Pferd
schazt den Teilnehmer ein, beobach-
tetihn genauund verhalt sichdement-
sprechend. Dieses Verhalten des Pfer-
des hat eine Auswirkung auf den Coa-
chee und fihrt zu einem inneren Erle-
ben oder inneren Dialog,

Wie funktioniert das pferdegestiitz-
te Coaching? Es geht darum, bei Be-
obachtungen von Pferden oder in Bo-
dentibungen mit Pferden in Interakti-
on zu treten, Es wird nicht geritten,
Pferde- oder Reitkenntnisse sind niche
erforderlich, Zum Teil sind ¢s nur un-
scheinbare Ubungen, etwa neben ei-
nem Plerd stehen und atmen, wenn es
um das Thema Stressreduzierung,
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Entspannung, wieder in Balance kom-
men geht. Oder aber auch sehr akrive
Ubungen, dass man ein oder mehrere
Plerde durch einen selbsigebauren
Parcours filhrt, wenn es beispielswei-
se darum geht, Selbstbewusstsein zu
entwickeln oder Fiihrungsqualitdten
zuverbessern.” Die Erlebnisse werden
per Videoaufnahmen analysiert. Die
Pferde zeigen sehr deutlich, durch ihre
Korpersprache, was im Klienten vor
sich geht: Passt die Korpersprache zur
inneren Einstellung? So werden die
individuellen Denk-, Gefiihls- und
Verhaltensmuster im Spiegel der Pfer-
de dem Teilnehmenden bewusst und
imAuBen sichtbar, Diese Erkenntnisse
werden in den Alltag dbertragen,”
fasst Dix zusammen, Sie als Coach be-
gleitet diesen Prozess, stellt Fragen,
gibt Feedback ,und hilft, Losungen und
Strategien zu erarbeiten,

Themen die gecoacht werden kon-
nen, sind beispielsweise Personlich-
keitsentwicklung; eigene Stdrken er-
kennen und weiterentwickeln; Angst-
und Stressbewiltigung, das Erkennen
und Verindern von personlichen
Denk-, Geliihls- und Verhaltensmus-
tern; neue Wege und Ziele; Motivation
und Empathie, Umgang mit stressigen
Situationen; Begleiten von Verdnde-
rungen, Entscheidungstfindung, Visio-
nenund Ideen entwickeln; Fihren mit
Respekt und Vertrauen und Teament-
wicklung.

Lm plerdegestitzien Coaching be-
kommt manvon den Plerden sehr vie-
le Antworten auf Fragen. Pferde be-
gegnen dem Menschen unvoreinge-
nommen, ohne Vorurteile, ehrlich und
authentisch.” so Dix. ,Sie folgen dem
Menschen, wenn er Glaubwrdigkeirt,
Selbstvertrauen und Zielstrebigkeit
ausstrahlt, Pferde sind fiirdas Coachen
wunderbare Co-Trainer®, betont Hen-
riette Dix. Auch wenn jemand Angst
vor Pferden hat, ist ein Coaching mog-
lich. Die Nahe von Pferden vermittle
das Gefuhl von Wohlbefinden und
Frieden; konne den Menschen wieder
in die Balance bringen.

Weitere Angebote geplant

Derzeit richtet Henriette Dix das Ge-
lande auf ihrem Amvesen, das direkt
an den Wald grenzt, her, um das pfer-
degesriizte Coaching mit Waldbaden
zu verbinden. Dartiber hinaus hat sie
eine Weiterbildung zum Hypnoseco-
ach geplant. Aulerdem bietert sie an,
Menschen darin zu unterstirzen, die
JJPlerd-Mensch Beziehung” zu verbes-
sern, um zu erkennen, wie ein Pferd
denkt und reagiert. All diese neuen
Angebote sollen dazu dienen den
Stress abzubauen, Energie zu tanken,
die innere Balance zu finden und zur
Ruhe zu kommen, denn Henriette Dix
ist uberzeugt: Plerde helfen dir, dei-
nen Weg zu finden.”

KONTAKT

Hennette Dix, Telefon 06397 9219083 oder
0163 7969769, Internet: freies-potential de,
E-Mail info@freies-potential de




